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TALLERS
CULTURALS

INSCRIPCIONS

A partir del dilluns 18 de marc ales 10 h.

Extracte de la normativa de tallers dels centres civics:

e Les places son limitades per a totes les activitats.

¢ Alguns tallers requereixen material complementari. El suplement
s’haura de pagar en efectiu el primer dia de classe.

e Un cop realitzada la inscripcié no es retornara I'import de la matricula,
excepte si el taller s’anul-la en la seva totalitat per part de I'organitzacio.
¢ El centre es reserva el dret a canviar el/la professor/a, el dia, I'horari,
el format o la ubicacié de I'activitat en cas que ho consideri oportu.

® Per beneficiar-se de reduccions de tarifes per a persones en situacioé
d’atur o amb una discapacitat reconeguda, les inscripcions han de ser
presencials i s’ha de presentar una copia de la documentacio.

m Taller nou e Taller amb suplement

Aula no accessible a persones amb mobilitat reduida.

Accés inscripcions:

Imatge portada: Série0003
Josepa Casacuberta i Vinyals al pati interior de casa seva, a I'Eixample barceloni.
Fons fotografic Angel Tomas, 15 de novembre de 1934

La Sedeta no sempre va ser dirigida per homes. L'any 1939, en morir Salvador Casacuberta,
fundador de la fabrica, la propietat la va assumir la seva germana Josepa Casacuberta i Vinyals.
Va ser durant la seva direccio, I'any 1942, que es va afegir la tercera planta de I'edifici del carrer
de Industria, actual Institut. El resultat va ser un gran espai de planta oberta on s’ubicava el ma-
gatzem de teles i de maquines com /a Tundosa, que planxava la roba abans de ser empaquetada.



CREATIVITAT

ENQUADERNACIO
ARTISTICA

Dijous 19.45a21.15h
Del 18 d’abril al 2 de maig (3 sess.)
Preu: 24,56 €

Aprendrem les bases de I'enquaderna-
ci¢ artesanal i veurem quins materials
necessitem per fer algunes de les en-
quadernacions més vistoses com po-
den ser la copta o |a japonesa. Material
a carrec de I'alumnat.

Professora: Anna Bustins,
d’@Ama.creama

SERIGRAFIA
ARTESANAL

Dijousde 17a19h

Del 18 d’abril al 30 de maig
(7 sess.)

Preu: 76,40 €

Farem una primera immersi6 en el mén
de la serigrafia, técnica que permet re-
produir imatges sobre infinitat de mate-
rials i superficies. Aprendrem a fer pe-
tits projectes de manera senzilla i sense
necessitar insoladora.

Professora: Anna Bustins,
d’@Ama.creama

IL-LUSTRACIO BOTANICA
ALS PARCS

Dillunsde 17a19h

Del 15 de abril al 3 de juny
(7 sess.)

Preu: 76,40 €

Aprendrem técniques d'il-lustracié bo-
tanica i d’ocells, tant en dibuix com en
pintura, tot coneixent els espais verds
que ens ofereix la ciutat. Material i en-
trades del curs a carrec de I'alumnat.
Professora: Allison Brown

ELS SECRETS DE
L’AQUAREL-LA

Divendresde 17a19h
Del 19 d’abril al 31 de maig

(7 sess.)

Preu: 76,40 € /
Amb referents del natural i de diferents
artistes i maneres de treballar 'aqua-
rella, anirem experimentant i trobant
aquell estil que ens és més proper. Ma-
terial a carrec de I'alumnat.
Professora: Marta Barceld,

de Tramabarceld

DIBUIX | RETRAT AMB
MODEL AL NATURAL
Dissabte d’11a 13 h

Del 20 d’abril al 8 de juny (7 sess.)
Preu: 76,40 €

Apunts rapids i posicions llargues per
treballar la composicié, la proporcié o
el moviment a través del dibuix. Materi-
al a carrec de I'alumnat.

Professora: Maria Pappalardi

DIBUIX | PINTURA

Dimarts de 10 a 11.30 h

Dimarts d’11.45a13.15h

Del 16 d’abril a I’'11 de juny (8 sess.)
Preu: 65,49 €

Treballarem la perspectiva, la llum, el
color i el trag en aquarel-la, oli o carbé.
Es fara servir la técnica que cadascu es-
culli, amb un seguiment personalitzat.
Material a carrec de I'alumnat.
Professora: Ester Serra

ESCULTURA CERAMICA

Dillunsde 17a19h
Del 15 d’abril al 3 de juny

(7 sess.)

Preu: 76,40 € /
Amb tecniques ceramiques com el
pessic, els xurros o les planxes, farem

peces volumetriques amb fang.
Professora: Mily Brezmes, @vuelasola

CERAMICA: TECNIQUES
JAPONESES

Dissabte de 10.30 a 12.30 h
Del 20 d’abril al 8 de juny

(7 sess.)

Preu: 76,40 € BN
Coneixerem la tecnica del kurinuki o
neriage i estils decoratius com el mis-

hima per crear peces personals.
Professora: Isabel Esteban

CERAMICA ARTISTICA |
DECORATIVA

Dimecresde 17a19h

Dimecres de 19.15a21.15h

Del 17 d’abril al 5 de juny (7 sess.)
Preu: 76,40 €

Aprendrem a fer ceramica amb les tec-
niques de construccié manual i sense
torn.

Professora: Michelle Calvo, de Minx
Factory




ART FLORAL

ANALISI CINEMATOGRAFICA

Dillunsde 17a19h

Del 6 de maig al 10 de juny
(5 sessions)

Preu: 54,57 €

Elaborarem composicions artistiques
amb elements decoratius naturals, flor
seca o preservada i elements vegetals.
Professora: Irene Martin

HUMANITATS

HISTORIA DE LA
CATALUNYA MODERNA

Dimecres de 19.15a 20.45 h
Del 17 d’abril al 12 de juny (8 sess.)
Preu: 65,49 €

Un recorregut per moments clau de la
historia moderna de Catalunya com la
Guerra dels Segadors del segle XVII,
la posterior participacié a la Guerra de
Successio de la Corona Espanyola o el
fet de que la victoria Borbonica suposi
Iinici de la Catalunya Moderna. Un repas
pel segle XVIII i part del segle XIX, que
marca el cami de la industrialitzacio i la
diferenciacié social, economica i politica
de Catalunya de la resta de la Peninsula.
Professor: Jordi Pisa

CIUTATS METROPOLITANES
A PEU DE CARRER

Dimecres de 16 a 18:30 h
Del 8 de maig al 5 de juny (5 sess.)
Preu: 68,21 €

Aquest trimestre sortirem de Barce-
lona per descobrir les ciutats veines:
ens endinsarem al cor de les ciutats de
Cornella, Esplugues, I'Hospitalet i Ba-
dalona, Dalt de la Vila i Centre. Es ne-
cessari I'Us de radioguies per seguir el
recorregut; el suplement del taller anira
destinat al pagament del seu lloguer.
Professor: Oleguer Biete

PASSEJADES HISTORIQUES

Dillunsde 10a12h
Del 15 d’abril al 10 de juny (8 sess.)
Preu: 87,31 €

Dijous de 17 a 18.30 h
Del 18 d’abril al 6 de juny (8 sess.)
Preu: 65,49 €

Aprendrem a gaudir i analitzar algunes
de les pel-licules més importants de la
historia del cinema.

Professor: Enric Ros

VISITA ELS MUSEUS | LES
EXPOSICIONS DEL MOMENT
Dimarts de 18 a 19.30 h

Del 16 d’abril a I'11 de juny (8 sess.)
Preu: 65,49 €

Descobrirem les exposicions més re-
presentatives de les programacions
d’art de Barcelona, comentades per
una professional. Entrades a carrec de
I'alumnat.

Professora: Laura Sancliment,
d’Ineditours

ANEM AL TEATRE

Divendres de 20 a 21.30 h
Del 19 d’abril al 14 de juny (5 sess.)
Preu: 40,93 €

Cinc sessions quinzenals per analitzar
I'escena de la ciutat amb l'actor Gabi
Jiménez Martin. Entrades a carrec de
I'alumnat.

Professor: Gabi Jiménez Martin

ZOOLOGIA: EL MON NATURAL
I LA CULTURA HUMANA

TALLER BILINGUE AMB LLENGUA
DE SIGNES

Dilluns de 17 2 18.30 h

Del 15 d’abril al 10 de juny (8 sess.)
Preu: 65,49 €

Seguim analitzant el moén animal i les
seves caracteristiques, aixi com la
simbologia i altres manifestacions cul-
turals on soén els protagonistes. Taller
bilingUe en llengua de signes catalana.
Professor: Joan Rodriguez

EXPRESSIO

Dedicarem les rutes a dos fendmens
emergents: |a nova literatura en catala
escrita per dones i la vessant historica
d’aquests textos. Rutes literaries i his-
toriques on descobrirem nous espais
museitzats com els Forns romans de
Vilassar i el Museu Roma. Entrades a
carrec de I'alumnat.

Professora: Laura Sancliment,
d’Ineditours.

INICIACIO A LA GUITARRA

Dimecres de 19.45a21.15h
Del 17 d’abril al 12 de juny (8 sess.)
Preu: 65,49 €

Continuem aprenent i practicant els
acords basics i les técniques per tocar
les primeres melodies. Cal portar gui-
tarra acustica o espanyola.
Professor: Gastdn Ceballos




CANT CORAL

BALLS EN LiNIA

Dimarts de 19.45a21.15h
Del 16 d’abril a I'11 de juny (8 sess.)
Preu: 65,49 €

Coneixerem els ritmes i les harmonies
interpretant un repertori variat de can-
cons a dues o0 més veus.

Professora: Tania Gonzalez Valdés

JAZZ VOCAL

Dilluns de 19.45a21.15h
Del 15 d’abril al 10 de juny (8 sess.)
Preu: 65,49 €

Treballarem la respiracié conscient, el
control de la veu i trobarem el nostre
estil personal cantant cangons emble-
matiques del Jazz.

Professora: Noelia Mercedes Andrés

Dimarts de 17.45a19.15h

Del 16 d’abril a I’'11 de juny

(8 sess.)

Preu: 65,49 € /

Ballarem una gran varietat de ritmes:
balls de sald, funky, country i molts
més estils.

Professor: Xavier Colomer

BATXATA PASSOS LLIURES

Dimarts de 17a 18.15 h
Del 16 d’abril a I’11 de juny

(8 sess.)
Preu: 54,57 € /
Aprendrem els passos basics sense

parella de la batxata i multiples variants.
Professora: Nayan Jaimes de SwingCats

JOC TEATRAL

DANSES AFRO-LLATINES

Dilluns de 19.45a21.15h

Del 15 d’abril al 10 de juny (8 sess.)
Preu: 65,49 €

Professora: Itziar Lember

Dimecres de 19.45a21.15h

Del 17 d’abril al 12 de juny (8 sess.)
Preu: 65,49 €

Professor: David Franch

Treballarem diferents situacions i cons-
truirem personatges molt variats mit-
jancant jocs i exercicis teatrals.

IMPROVISACIO TEATRAL

Dimecres de 18 a19.30 h
Del 17 d’abril al 12 de juny (8 sess.)
Preu: 65,49 €

Amb el matx d'improvisacié aprendrem a
escoltar, construir i gaudir sobre I'escenari.
Professor: David Franch

Dimarts de 18.30 a 19.45 h

Del 16 d’abril a I'11 de juny

(8 sess.)

Preu: 54,57 € EA

Ballarem aquesta fusié de la musica
del Carib, llatina i afro-llatina guiada
pels cops de la percussid.

Professora: Nayan Jaimes de SwingCats

DANCE FIT
Dimarts de 20 a21.15h
Del 16 d’abril a I’'11 de juny

(8 sess.)
Preu: 54,57 € /

Un coctel de balls i musica vibrant per
tonificar i cuidar el cos a tot ritme.

Professora: Nayan Jaimes de SwingCats

RITMES CARIBENYS

INICIACIO A LA |
INTERPRETACIO TEATRAL
Dijous de 19.45a21.15h

Del 18 d’abril al 13 de juny (9 sess.)
Preu: 73,67 €

Ens aproparem al mén de la interpreta-
ci6 a través del joc i les tecniques de la
improvisacio.

Professor: David Franch

DANCEHALL
Dijous de 20 a21.30 h

Del 18 d’abril al 13 de juny (9 sess.)
Preu: 73,67 €

Gaudirem d’aquest estil jamaica que
fusiona dansa africana, els ritmes ca-
ribenys i passes de hip hop.
Professora: Ariadna Soler

Dimarts de 19.15a20.45 h
Del 16 d’abril a I’'11 de juny (8 sess.)
Preu: 65,49 €

Gaudirem sense parella del merengue,
la salsa i altres balls populars cari-
benys fruits del mestissatge.
Professor: Xavier Colomer

COUNTRY

Dimecres de 16.30a 17.45 h

Del 17 d’abril al 12 de juny

(8 sess.)

Preu: 54,57 € /

Ballarem coreografies de country rock,
country swing, vals texa i country tra-
dicional.

Professor: Xavier Colomer




BALLS DE SALO

Divendres de 18.45a 20.15h

Del 19 d’abril al 7 de juny

(8 sess.)

Preu: 65,49 € A

Aquesta primavera ballarem salsa, me-
rengue i batxata. Es necessari apun-
tar-se en parella

Professor: Jordi Traver

HABILITATS | COMPETENCIES

GASTRONOMIA

PLATERETS: CROQUETES |
PINXOS

Dijousde 17a19h

Del 16 d’abril al 14 de maig

(4 sess.)
Preu: 43,66 €

Alta gastronomia en petit format.
Professor: Carme Comas, d’Escola de
cuinetes

ESCRIPTURA CREATIVA

CUINA PER CONVIDAR

Dilluns de 19.15a20.45h
Del 15 d’abril al 10 de juny (8 sess.)
Preu: 65,49 €

Vols gaudir de I'escriptura sense pres-
sions? Vine a posar en practica dispa-
radors creatius, tecniques i dinamiques
per escriure i fruir del proceés.
Professora: Susana Herndndez

JARDINERIA DOMESTICA_

Dilluns de 19.15a 20.45 h
Del 15 d’abril al 10 de juny
(8 sess.)

Preu: 65,49 €

Aprendrem qué hem de tenir en compte
a I'hora de triar les plantes adequades,
com cuidar-les i curar-les. A més, crea-
rem un petit ecosistema a un terrari i un
mini jardi amb suculentes que un cop
acabat, et podras emportar a casa.
Professora: Valerie Diamant

MON VIRTUAL

Dilluns de 18.45a20.15h
Del 15 d’abril al 10 de juny
(8 sess.)

Preu: 65,49 €

Descobrirem les possibilitats que ens
ofereixen els mobils i tauletes per aju-
dar-nos en el dia a dia.

Professor: Jaime Rodriguez

RESTAURACIO DE
MOBLES
Dijous de 18 2 19.30 h

Dijous de 19.35a21.05 h
Del 18 d’abril al 13 de juny

(9 sess.)

Preu: 73,67 € A
Treballarem amb objectes petits, de
mides maximes 50 x 50 x 50 cm. Mate-

rial a carrec de I'alumnat.
Professora: Judit Belenguer

Dimarts de 19.15a21.15h
Del 16 d’abril al 4 de juny
(7 sess.)

Preu: 76,40 €

Farem receptes de temporada sorpre-
nents amb productes de mercat, que
no deixaran a ningu indiferent.
Professora: Carme Comas, d’Escola
de cuinetes

SUSHI EXPRESS

Dijous de 19.15a21.15h
Del 18 d’abril al 16 de maig
(5 sess.)

Preu: 54,57 €

Vine a iniciar-te en lart de fer sushi.
Aprendrem a preparar l'arros des de
zero, a tallar els ingredients, com fer els
rotllets i com tallar les diferents peces
de sushi. Aprendrem a elaborar el plat
nip6 més popular.

Professora: Miho Miyata

OBENTO: PiCNIC JAPONI‘-:'S ]

Dijous de 19.15a21.15h
Del 23 de maig al 13 de juny
(4 sessions)

Preu: 43,66 €

Elaborarem receptes riques, nutritives
i vistoses amb les que obrir la carma-
nyola sera tota una nova experiencia.
Professora: Miho Miyata

IDIOMES

ITALIA BASIC

Dijous de 18.15a 19:45 h
Del 18 d’abril al 13 de juny (9 sess.)
Preu: 73,67 €

Aprendre italia resultara facil i divertit
amb aquest enfocament comunicatiu
i participatiu. Recomanable tenir co-




neixements basics corresponents a un
nivell A1 - A2
Professor: Giovanni Valle

ITALIA UN PAS MES

Dijous de 20 a 21.30 h

Del 18 d’abril al 13 de juny (9 sess.)
Preu: 73,67 €

Nivell mitja, B1.

Professor: Giovanni Valle

FRANCES UN PAS MES

Dimarts de 18.45a20.15 h

Del 16 d’abril a I’'11 de juny (8 sess.)
Preu: 65,49 €

Nivell mitja, A2 - B1.

Professor: Pascal Verkest

CONVERSA EN FRANCES

Dimarts de 9.30a 11 h

Del 16 d’abril a I’11 de juny (8 sess.)
Preu: 65,49 €

Nivell intermedi-alt, B2.

Professora: Nathalie Souron

ANGLES INICIACIO

Dimarts de 16 a 17.30 h
Del 16 d’abril a I'11 de juny (8 sess.)
Preu: 65,49 €

Es requereixen coneixements basics
de la llengua.
Professora: Henny Canova

ANGLES BASIC

Dimarts de 17.30a 19 h

Del 16 d’abril a I'11 de juny (8 sess.)
Preu: 65,49 €

Nivell basic, Al.

Professora: Henny Canova

e —
SALUT
e —

Si tens dubtes sobre una activitat fisica
es recomana fer una consulta medica.

INICIACIO AL RUNNING

Dimarts a19a20.30 h
Del 16 d’abril a I’'11 de juny (8 sess.)
Preu: 65,49 €

Ens iniciarem al running de la ma d’un
expert que ens guiara per diferents es-
pais de la ciutat, per aprendre a correr
de manera segura i progressiva. Adap-
tat a diferents nivells.

Professor: Arnau Canet

MARXA NORDICA

Dimarts de 9.30a 11.30 h

Del 16 d’abril a I’'11 de juny (8 sess.)
Divendres de 9.30 a 11.30 h

Del 19 d’abril al 7 de juny (8 sess.)
Preu: 87,31 €

Esport de baix impacte que ofereix un
treball integral del cos.
Professorat de Bendhora

FIT BOXING

Dijous de 20 a21.15h

Del 18 d’abril al 13 de juny

(9 sess.)

Preu: 61,39 € /

Entrenament funcional a través de
la boxa. Cal portar guants i venes de
boxa.

Professora: Agustina Aldrey

FELDENKRAIS

Dilluns de 17 a18.15h

Del 15 d’abril al 10 de juny

(8 sess.)

Preu: 54,57 € /

ANGLES, UN PAS MES

Dimarts de 192 20.30 h

Del 16 d’abril a I'11 de juny (8 sess.)
Preu: 65,49 €

Professora: Henny Canova

Dijous de 16.30a 18 h

Del 18 d’abril al 13 de juny (9 sess.)
Professor: Ramon Codina

Preu: 73,67 €

Nivell preintermediate, A2

PARLEM ANGLES

Dimarts de 17 a 18.30 h

Del 16 d’abril a I'11 de juny (8 sess.)
Preu: 65,49 €

Nivell intermedi-alt, B2.

Professorat d’ldiomes Tarradellas

Treball a partir de seqliencies suaus
de moviment que potencien la millora
i 'alliberament del nostre cos explorant
noves possibilitats.

Professora: Mar Alvarez

IOGUILATES

Dijous de 17 a18.15h
Del 18 d’abril al 13 de juny (9 sess.)
Preu: 61,39 €

Combinacio de ioga i pilates.
Professora: Lucrecia Guio




PILATES

TXI KUNG

Dimecres de 18 a 19.15 h /
Dimecres de 20.30 a 21.45h

Del 17 d’abril 12 de juny (8 sess.)
Preu: 54,57 €

Professora: Puri Mateos

Dijous de 18.30 a 19.45 h

Del 18 d’abril al 13 de juny (9 sess.)
Preu: 61,39 €

Professora: Lucrecia Guio

FIT PILATES

Dijous de 10 a 11.15 h
Del 18 d’abril al 13 de juny

(9 sess.)

Preu: 61,39 € EX
Combinarem exercicis de fitness i de
pilates.

Professora: Alessandra Amorosi

GIMNASTICA ABDOMINAL
HIPOPRESSIVA

Dilluns de 20 a21.15h

Del 15 d’abril al 10 de juny

(8 sess.)
Preu: 54,57 € /

Treballarem la faixa abdominal tenint
cura de I'esquena i prevenint proble-
mes relacionats amb el sol pelvia.
Professora: Alessandra Amorosi

ESTIRAMENTS | TECNIQUES
DE RELAXACIO
Dimecres de 19.15a 20.30 h

Del 17 d’abril al 12 de juny (8 sess.)
Preu: 54,57 €

Descobrirem técniques i exercicis sen-
zills per a millorar I'estat fisic i les mo-
|esties musculars i articulars.
Professora: Puri Mateos

ESTIRAMENTS, ALINEACIO |
TONIFICACIO

Dilluns de 15.15a16.15 h

Del 15 d’abril al 10 de juny

(8 sess.)
Preu: 43,66 € 24

Tonificacio i relaxacié per a tots els ni-
vells combinant ioga dinamic, pilates i
gimnastica localitzada.

Professora: Lucrecia Guio

TAI-TXi

Dijous de 12.15a13.30 h
Del 18 d’abril al 13 de juny (9 sess.)
Preu: 61,39 €

Art marcial xinesa que afavoreix el
manteniment dinamic del cos.
Professora: Raffaella Leonardi

Dijous de 17a18.15h

Del 18 d’abril al 13 de juny

(9 sess.)

Preu: 61,39 € /

Meditacio dinamica basada en la sua-
vitat del moviment.
Professora: Raffaella Leonardi

I0GA

Dilluns de 17 a 18.15 h /
Dilluns de 18.30 a 19.45 h

Dilluns de 20a21.15h

Del 15 d’abril al 10 de juny (8 sess.)
Professora: Salomé Camps

Preu: 54,57 €

Dijous de 18.30 a 19.45 h

Del 18 d’abril al 13 de juny (9 sess.)
Professor: Josep Montesinos
Divendres de 9.45a11 h

Del 19 d’abril al 14 de juny (9 sess.)
Professora: Lucrecia Guio

Preu: 61.39 €

AUTODEFENSA FEMINISTA

Dilluns de 18.30 a 19.30 h
Del 15 d’abril al 10 de juny

(8 sess.)

Preu: 43,66 € /
Adquireix técniques i eines que perme-
tin identificar, abordar i resoldre violen-

cies sexistes quotidianes.
Professora: Agustina Aldrey




PROGRAMACIO
CULTURAL

MUSICA
APERITIUS MUSICALS
FESTIVAL SIMFONIC
ORQUESTRA DE CAMBRA DE LA UPF
MUSICA DE BARRI
SETMANA DE LA DANSA
ARTS ESCENIQUES
AUDIOVISUALS ‘
CICLE DE CINEMA ARAB | MEDITERRANI
PANTALLA BARCELONA
ACTIVITATS FAMILIARS
EN PARAULES .
XERRADES | CONFERENCIES
LITERATURA
EXPOSICIONS \
FESTA MAJOR DE CAMP D’EN GRASSOT | GRACIA NOVA

Activitats gratuites amb reserva prévia. Aforament limitat. Reser-
ves en linia a https://cursoslasedeta.inscripcionscc.com, presenci-
alment o per teléfon: 93 207 37 03. Es poden reservar les entrades
a partir de les 10 h dels dilluns, dues setmana abans de I’activitat.
L'obertura de portes es fara 15 minuts abans de comencar.

Subscriu-te al butlleti.
Setmanalment rebras ’lagenda d’activitats:




MUSICA

APERITIUS MUSICALS

LAURA VALLS
Dissabte 20 d’abril, ales 12.30 h

Universos és un viatge acuUstic on Laura
Valls, cantant i compositora, acompa-
nyada del guitarrista Nico Pérez, ens
presenten els temes més significatius
de la seva trajectoria.

GOSTO BCN
Dissabte 4 de maig, ales 12,30 h

Gosto BCN és un intercanvi cultural
darrels algerianes. Gosto significa es-
tar a gust amb qui et rodeja, i en conse-
qgliencia, ens ofereix un espectacle viu,
on els ritmes i instruments es fusionen
amb el public per passar una bona es-
tona entre amics.

YAIMA OROZCO
Dissabte 18 de maig, ales 12.30 h

Yaima Orozco presenta Mi libertad, el
seu darrer album, on fusiona ritmes cu-
bans tradicionals amb una veu Unica i
la seva habilitat per combinar-ho amb
arranjaments contemporanis i les seves
lletres, que parlem d’amor, llibertat i
identitat cultural.

SARA ALDANA
Dissabte 1 de juny, ales 12.30 h

Cantautora colombiana multidisciplinar,
que abraga a la seva obra composicid,
veu i arranjaments musicals, d’'una ma-
nera personal que connecta amb I'oient
mentre que li descobreix noves sonori-
tats propies del latin, el jazz i I'afro.

14a EDICIO FESTIVAL
SIMFONIC

Dissabte 8 de juny

Una diada de cent concerts simultanis
i gratuits realitzats per més de cinc-mil
estudiants d’escoles de musica a dife-
rents racons de Catalunya i Balears.
12 h Escola de Musica del Palau

18 h Escola de Musica de I'Orfeé
Gracienc

ORQUESTRA DE CAMBRA
DE LA UNIVERSITAT
POMPEU FABRA

Dissabte 1 de juny, ales 18.30 h

L'Orquestra dirigida de Diego Miguel-Ur-
zanqui ofereix un dels sis concerts del
seu cicle anual al Centre Civic La Se-
deta. Un ampli repertori que va des de
Bach i Vivaldi fins a compositors con-
temporanis, com Hindemith o Genzmer,
passant per Mozart o Mendelssohn.

MUSICA DE BARRI

Concerts a la Cafeteria del Centre Civic
de grups musicals del barri.

NEWGRASS REPUBLIC
Divendres 12 d’abril, a les 20.30 h

Combo acustic de bluegrass, coun-
try-blues i americana format al 2017. A




cavall entre la musica tradicional ameri-
cana i la lirica estripada de Johnny
Cash o The Byrds, escoltarem classics
del génere i temes originals propis.

BAND | VENEN
Divendres 17 de maig, a les 20.30 h

Un recorregut per la musica pop i rock,
més d’ahir que d’avui, del panorama
musical catala, espanyol i anglosaxd.

17A SETMANA DE LA
DANSA A GRACIA

. ___________________________________|
La dissetena edicid, que tindra lloc del
22 al 28 dabril, sera un gran escenari
per les iniciatives d’entitats, profes-
sionals i amateurs relacionats amb la
dansa del Districte. Representacions,
jornades, tallers i classes obertes a
tota la ciutadania.
[0 ] 2

SENSE ARTICULAR PARAULA

Exposicié de gravats d’Anna Bus-
tins i accioé performativa.
Del 8 d’abril al 28 d’abril

Exposicié que fusiona musica, dansa i
gravat. Quatre series de gravat, de qua-
tre estils de dansa: Lindy hop, tradicio-
nal catalana, contemporania i classica.
Acci6 performativa, divendres 19
d’abril, ales 19 h.

HANDLE WITH CARE
Dimecres 24 d’abril, ales 17.30 h

Espectacle que juga amb elements
simples, la plasticitat de les formes i
els moviments de Diana Gadish. Sen-
se paraules, amb un llenguatge visual
suggeridor, interacciona amb el pu-
blic fins a compartir el protagonisme i
transformar I'espai.

Espectacle inclos al Barcelona Dis-
tricte Cultural.

MOSTRA D’ESCOLES DE
DANSA DE GRACIA

Dissabte 27 d’abril

Jornada de dansa als Jardins de La
Sedeta. Un mati i una tarda de dansa a
la placa per gaudir del talent local que
s'esta formant al Districte.

ARTS ESCENIQUES

EN RESIDENCIA

LA IAIA FA 100 ANYS
Dissabte 6 d’abril, ales 18 h

Una reunié familiar on tot és pau i
amor... o potser no. També hi ha molts
diners, perd son de la iaia.

Grup de teatre Vada Retro

LA FOSCOR

Divendres 14, ales 19 h i dissabte
15 d’abril, ales 18 h

La vida d’una parella que suposada-
ment viu felic amb la seva filla pero de
sobte, una espiral d’esdeveniments els
aboca a una separacié sobtada.

Grup de teatre Vada Retro

ASSAIG GENERAL

Divendres 24, a les 19 h i dissabte
25 de maig,ales 18 h

Una companyia de teatre esta assajant
Terra Baixa i en el darrer assaig passa
una serie de circumstancies que posen
en perill la representacio.

Grup de teatre Dinamics Teatre.
Obra de José Escobar

DAMES JUGUEN | GUANYEN

Dimecres 19 de juny,ales 19 h

Comedia acida que reflexiona sobre el
paper de la dona a partir de referents
de diferents epoques i condicions so-
cials amb les seves astucies.

Grup de teatre Sinofos.
Dramaturgia d’en Pere Puértolas

VARIETES: ESCRIU LA TEVA
FRASE AQUI

Dissabte 29 de juny, ales 18 h
Espectacle d’improvisacio participatiu
Grups de teatre Dinamics Teatre.
Dins la programaci6 de Festa Major
de Camp d’en Grassot i Gracia Nova.




COL-LABORACIONS

LA NOVA RICA
Dissabte 20 d’abril, ales 18 h

Comedia musicada, que critica I'ab-
surda aspiracié d’aparentar que tenen
algunes persones, inspirada en el Bur-
ges Gentilhome, de Moliére.

Grup de teatre de Arsénic Teatre

FUERA DE MI CASA
Dissabte 11 de maig, ales 18 h

Juan Ramén té 50 anys, té trastorn de
I'espectre autista i mai ha tingut parella.
O aixo és el que creuen els seus pares.
Grup de teatre Bakestei. Obra es-
crita i dirigida per Xavier Moraté.

AUDIOVISUALS

CICLE DE CINEMA ARAB |
MEDITERRANI

El Cicle de Cinemes Arabs i Mediterra-
ni de La Sedeta és una oportunitat per
poder tornar a gaudir o descobrir dues
de les pel-licules més aplaudides pel
public a la darrera edicié de la Mostra
de Cinema Arab i Mediterrani de Cata-
lunya, que es va fer a la Filmoteca el
mes de novembre de 2023.

ANXIOUS IN BEIRUT
Dimecres 8 de maig, ales 19 h

Direccio: Zakaria Jaber, 2023, Jor-
dania, Liban, Qatar i Espanya, 93
min. VO subtitulada en catala

En el desig sempre present de cap-
turar, gravar i entendre Beirut, i per
extensié a si mateix, Zakaria ha estat
intentant donar una historia coherent
a la seva ciutat. Es a través de la in-
terseccionalitat entre allo general i allo
personal, alld public i privat, el vell i el
jove, que som capagos de respondre:
per que estem inquiets a Beirut?
Presentaci6 i cineforum amb Carlo-
ta Coloma, productora i cofundado-
ra de 15L Films.

MY MAYSOON

PANTALLA BCN A LA
FRESCA

TADEO JONES 3

Dimecres 26 de juny, ales 22 h

Direccio: Enric Gato, 2022, Espanya,
89 min. VO en castella.

A Tadeo voldria que els seus col-legues
arqueolegs I'acceptessin, perd sempre
acaba embolicant-ho tot. Amb tothom
en contra i només ajudat per Sara,
Tadeo emprendra una fugida plena
d’aventures per trobar la manera d’aca-
bar amb la malediccié de la momia.
Dins la programacié de Festa Major
de Camp d’en Grassot i Gracia Nova.

VASIL

Dimecres 3 de juliol, ales 22 h

Direccio: Avelina Prat, 2022, Espa-
nya, 93 min. VO en castella

En Vasil és intel-ligent, carismatic i el
numero 1 jugant al bridge i als escacs,
perd dorm al carrer d’enga que va arri-
bar de Bulgaria. LAlfredo, un arquitec-
te jubilat, I'acull a casa seva durant un
temps, tot i no tenir res en comu, ex-
cepte els escacs.

Dimecres 15 de maig, ales 19 h

Direccio: Batoul Karbijha, 2022, Ho-
landa, 55 min. VO subtitulada en catala
Batoul decideix fer una pel-licula so-
bre el que va passar a la seva germa-
na Maysoon, desapareguda fa anys
a la Mediterrania. Es I'inica manera
d’afrontar un dolor tan gran que nin-
gu de la seva familia no en pot parlar.
Presentaci6 i cineforum amb Joan
Fradera de Fundaci6 Flama.

TE ESTOY AMANDO
LOCAMENTE

Dimecres 10 de juliol, ales 22 h

Direccio: Alejandro Marin, 2023, Es-
panya, 107 min. VO en castella
Sevilla, 1977. Reme esta orgullosa que
el seu fill Miguel es converteixi en el
primer universitari de la familia. Pero el
que vol Miguel, és ser artista i cantar en
un popular concurs de televisié, en un
moment en qué a Espanya I’homosexu-
alitat és delicte.




LOLI TORMENTA

Dimecres 17 de juliol, ales 22 h

Direccié: Agusti Villaronga, 2023,
Espanya, 94 min. VO en castella.

Lola, és la moderna i caotica avia d’Ed-
gar i Robert. Tots tres viuen en una mo-
desta casa de I'extraradi de Barcelona
quan Lola entra en un procés avancat
d’Alzheimer. Els nens, que no volen
acabar en un centre d’acollida, se'n

faran carrec amb gran enginy i desbor-
dant fantasia, ocultant la seva malaltia.

ACTIVITATS FAMILIARS

TEATRE

SONA LA LLUM
Dimecres 3 d’abril, ales 17.30 h

Claudia Gémez, musica i Alba Marina
Rivera, il-lustradora, creen projeccions
artesanals amb delicades sonoritats.
Imatges creades a partir de la llum,
amb sons que ens envolten i ens fan vi-
atjar per diferents racons de la natura.
Companyia La Curiosa.

Espectacle inclos al Barcelona
Districte Cultural (BDC).

Espectacle recomanat per a infants de
Oabanys.

PETIT CINECLUB

EL VIATGE DE LERNEST I LA
CELESTINE

Dimecres 17 d’abril, ales 17.30 h

Direccié: Jean-Christophe Roger i
Julien Chheng, 2022, Franca, 79 min.
Doblada al catala

L'Ernest i la Célestine tornen al pais de
'Ernest i descobreixen que la musica
ha estat prohibida en tot el pais des de
fa anys. Per a ells, és impossible viure
sense musical Amb I'ajuda dels seus
complices intentaran posar fi a aquesta
injusticia i portar de nou I'alegria al pais
dels 0ss0s.

Recomanada a partir de 5 anys.

DIA INTERNACIONAL DEL
JOoC

1
Divendres 31 de maigales17ha
la Plaga

Una caixa, un ampolla, un paper... pot
ser una joguina o ser el principi d’un joc.
Per celebrar el Dia Internacional del Joc,
el Casal Infantil de La Sedeta us propo-
sa una tarda de joc no estructurat.

EN PARAULES

XERRADES | CONFERENCIES

INFANCIA | PANTALLES
Dimarts 16 d’abril, ales 17.30 h

Xerrada per entendre com afecten les
pantalles i aportar pautes concretes
per cada edat. Parlarem temps d’expo-
sicio, de neurociencia, de xarxes soci-
als i del paper de les families.

A carrec d’Elena Vélez, psicologa
especialista en educacid infantil.




PRIMERS AUXILIS EN INFANTS

Dues dates: dijous 16 i dimecres
29 de maig,ales 17.30 h

Ens explicaran la diferéncia entre pro-
cessos, urgencies i emergencies i com
actuar en situacions concretes i com
per exemple realitzar RCP basica en
infants.

A carrec de Maria Quinteiro, pedia-
tra del EAP Sardenya

ELS REFUGIS ANTIAERIS
DE BARCELONA: DE LA
GUERRA CIVIL AL BLITZ

Dimarts 14 de maig,ales 19 h

El bombardeig sistematic de la capital
catalana entre el 1937 i el 1939 inaugura-
ria un nou paradigma bel-lic, que a partir
de la Batalla d’Anglaterra s’estendria a
tot el mon. Més enlla del terror aeri patit
a Barcelona i Londres, les dues ciutats
també van estar connectades per les
seves experiencies de defensa passiva
al subsol: el model catala de refugi es-

devindria un referent per als britanics a
les portes del Blitz, i seria al centre del
debat europeu sobre proteccio civil du-
rant la Segona Guerra Mundial.

A carrec d’Ana Sanchez, fotografa,
Xavier Doménech, historiador i
David Fernandez, periodista

LITERATURA

LA MODISTA DE GRACIA
Dimecres 10 d’abril, ales 18.30 h

Loreto neix al 1944 al barri de Gracia en
una modesta familia que treballa en un
dels vapors més importants de la ciu-
tat, La Sedeta. La protagonista es veu
immersa en la desaparicié i morts d’un
seguit de joves nuvies, fins que el seu
vei, decideix investigar qui és realment,
la modista de Gracia.

Presentaci6 del llibre a carrec de
I'autor Marc Font il'editora Mireia
Lite

EXPOSICIONS

SENSE ARTICULAR PARAULA
Del 8 d’abril al 28 d’abril

Exposicié de gravats d’Anna Bustins
Sense articular paraula ens parla de la
utilitzacié de la dansa i el gravat com
a maneres d’expressar-se, i de com el
fet de trobar-se en el moment i el lloc
precis fa que aquest missatge arribi a
qui es troba obert a rebre’l.
Inauguracié dilluns 8 d’abril ales 19 h.
Acci6 performativa:

Divendres 19 d’abril, ales 19 h.

Una empremta visual del moviment
en directe.

1.322. REFUGIS ANTIAERIS
DE BARCELONA

del 6 de maig al 6 de juny

Exposicio fotografica d’Ana Sanchez
A la mateixa ciutat que va esdevenir
camp de proves per a la Segona Guer-
ra Mundial, també hi va germinar una
nova manera de resistir al subsol. La

fotografa Ana Sanchez i Ihistoriador
Xavier Doménech recuperen una al-
tra memoria de Barcelona en temps
de guerra amb imatges inédites de la
xarxa de refugis antiaeris que, entre el
1937 i el 1939, salvaria milers de vides.
Inauguracié dilluns 6 de maig ales 19 h.
Xerrada: Els refugis antiaeris de
Barcelona: de la Guerra Civil al Blitz
Dimarts 14 maig a les 19 h. Amb Ana
Sanchez, Xavier Domeénech i David
Fernandez.

Visites guiades al Refugi antiaeri de
la placa del Diamant

Dissabte 25 maigales 10 hiales 12 h.
A carrec del Taller d’Historia de Gracia.
Les places so6n limitades. Les inscrip-
cions seran Unicament en linia a partir
del 13 de maig.

ART TEXTIL
Del 10 de juny al 19 juliol

Exposici6 téxtil de Lluisa Grau

Representacions grafiques formades
per fils i color que provoquen forces
d’interaccid i creen una expressio plas-
tica. La Lluisa Grau és dissenyadora,
i ha tingut sempre una relacié directa
o indirecta a la seva vida professional
amb els fils i el color. Utilitza el fil com
a eina per combinar formes, espais, rit-
mes, color, llums i ombres, captat a la
natura especialment als boscos. Inau-
guracio dilluns 10 de juny a les 19 h.




FESTA MAJOR DE CAMP D’EN GRASSOT
| GRACIA NOVA

Del dimarts 25 al 30 de juny

La darrera setmana de juny el barri es tornara a engalanar per festes. Aquest any
gaudirem de la tradicional Mostra de Tallers de I’Associaci6 de Pensionistes i els
tallers culturals del centre, veurem Tadeo Jones 3 a la fresca i amb crispetes, Jesi-
ca Pulla omplira de colors el bingo musical de la plaga, entre moltes d’altres acti-
vitats. Per no perdre’t cap detall, segueix-nos a I'lnstagram i a la web del centre.

INFANCIA |
ADOLESCENCIA

EL VAIXELL, PETITA INFANCIA
CASAL INFANTIL
DIVENDRES EN FAMILIA
ESPAI ADOLESCENTS

Extracte normativa inscripcions:

¢ Les places sén limitades.

e |es inscripcions son trimestrals i es pot fer us esporadic
dels serveis sempre i quan hi hagi places.

e |es inscripcions son presencials a la recepcié del centre.

¢ Es poden fer en efectiu o amb targeta

e ’Espai Adolescents és gratuit i de lliure accés.

Consulta els preus i les condicions.




EL VAIXELL

Projecte per a families amb infants de 3 mesos a 3 anys, que ofereix un espai
acollidor i tranquil per enfortir el vincle entre I'adult i I'infant. Es un punt de trobada
de mares i pares que vulguin compartir les seves experiéncies sobre la crianca, en
un espai dissenyat perque els infants puguin fer les seves primeres descobertes.
Aquesta primavera les families del Vaixell podran participar d’un taller de musica a
carrec de Kiddy Music. Dates d’inscripcions:

- Renovacions: del 26 de febrer al 8 de marg

- Inscripcions: a partir de I'{11 de marc ales 10 h

Nadons que no es desplacen: dimecres de 10.15a 12.15 h

Nadons que es desplacen: dilluns, dimarts i dijous de 10.15 a 12.15 h i dimecres
de16a18h

CASAL INFANTIL

De dilluns a dijous de 16.30 a 19.30 h

Inscripcions obertes i usos puntuals disponibles.

Per més informacio, dirigiu-vos a la recepci6 del centre.

Espai de lleure educatiu per a infants de 4 a 12 anys. El casal és un lloc de confian-
caon els infants poden jugar mentre es treballa de forma transversal en valors per
desenvolupar actituds positives i de convivéncia entre els infants i I'entorn. El joc
Iliure és I'eix central de I'activitat i conviu amb les propostes del personal especia-
litzat del casal. Aquesta primavera farem un taller de dansa en motiu de la Setmana
Internacional de la Dansa a Gracia, aprofitarem el bon temps per sortir a jugar als
parcs del barri, a més d’'un munt de propostes de jocs de taula, moviment, narracié
de contes, cancons o tallers creatius.

DIVENDRES EN FAMILIA

El Casal Infantil obre les portes a les families els divendres de 16.30 a 19.30 h.
Cada divendres us hi esperem amb diferents propostes i espais adaptats pel joc
de totes les edats. Jocs de taula, joc simbolic, tallers i molt racons per jugar i
gaudir en familia.

Divendres tematics:

12 d’abril, Experimentem? Celebrarem el Dia Internacional de la Ciéncia i la Tecnologia.
26 d’abril, Els jocs de sempre. Recuperarem els jocs de les avies, les mares, de
totes aquelles que van ser petites alguna vegada.

10 de maig, Juguem a ser artista. Hi ha tantes formes d’art, com artistes.

24 de maig, Pirata a la vista! Preparats per una aventura maritima?

7 de juny, Hola estiu! Donarem la benvinguda als dies llargs per jugar més.
Estigueu atentes a la web, les xarxes i els butlletins per no perdre-us cap novetat.

ESPAI ADOLESCENTS

L'Espai Adolescents és un punt de trobada obert i gratuit per adolescents del barri
d’entre 121 16 anys. Un lloc per a I'expressid i el descobriment on disposaras d’un
espai per passar la tarda o per organitzar tallers de cuina i altres activitats com
tornejos d’esport o tardes de jocs de taula, etc. Una oportunitat per connectar,
aprendre i compartir amb el teu entorn. Obert de de dilluns a divendres de 16.30
a19.30 h. Ens trobareu a I'espai de la planta baixa de I'escala B del centre civic.

AULA D’ESTUDIS TARDA DE JOCS
Dimarts de 16.30 h a 19.30 h Dimecres de 16.30 ha 19.30 h

La nostra aula d’estudi és un ambient  Ens agrada jugar i descobrir jocs nous.
acollidor on poder treballar en grup o T’agrada algun joc en particular? Vine i
de forma individual, comptant amb re-  ens ensenyes a jugar.

Cursos i suport necessari per maximit-

zar el teu rendiment escolar.




practiques per aplicar les teves habili-
CINEMA | CRISPETES tats culinaries i conéixer noves recep-

Dijousde17a19h tes. No perdis de vista I'lnstagram de
I'Espai per saber les receptes que es
cuinaran a cada sessio.

Sessions de cinema per gaudir de pel-
licules emocionants, interessants i que
afavoreixin i estimulin la reflexio i el co-
neixement. | amb crispetes! ESCAPE ROOM

Dimarts 7 de maigde 17a19h

TALLERS PE CUINA . Emocionants desafiaments creats per
Divendres 5i 19 d’abril, 10 i 24 de resoldre en equip i divertir-se mentre
maig i 14 de juny de 16.30 ha 19.30h  intentes desxifrar tots les proves per

L’Espai Adolescents i els Educadors de ﬁe%c;nasl;egnusir izcsggggill?eaalg Poliva-
Carrer us esperen per cuinar. Sessions q ps.

CASALS D’ESTIU

Inici de preinscripcions el 3 de maig.
Al centre civic trobareu un casal d’estiu per a infants de 3 a 11 anys i un altre d’ado-
lescents de 12 a 16 anys. Trobareu la informacié ampliada a la web del centre civic.

PROGRAMES | SERVEIS

Bucs d’assaig
Residéncies artistiques
Cessio d’espais
Cafeteria

BUCS D’ASSAIG

Si tens un grup de musica i necessites un lloc on assajar, vine al Centre Civic La
Sedeta. Disposem de dos bucs equipats amb taula de so de 4 canals, amplifica-
dors Fender i Katana Boss, amplificador de baix Hartke i bateria Yamaha Rydeen
Black Glitter i un tercer buc sense equipar per assajar amb el teu instrument o el
teu amplificador. Troba més informacio a la web del centre civic o envia’ns un cor-
reu a dinamitzacio@sedeta.cat.

RESIDENCIES ARTISTIQUES

El programa de Suport a la Creacié del centre civic, vol ser una oportunitat per
explorar i potenciar el talent artistic del barri tant pel que fa a la musica com a les
arts escéniques.

CESSIO D’ESPAIS

L'equipament té espais disponibles per a entitats, associacions, particulars i em-
preses. Més informacié a administracio@sedeta.cat o visita el nostre web.

CAFETERIA

A la planta baixa de I'edifici trobareu la Cafeteria de La Sedeta en el segiient horari:
De dilluns aidivendres, de 8.30 a 22 h. Dissabtes, de 10 a 22 h. Diumenges, de 9a 16 h




GENT GRAN

Associacié de Pensionistes i Jubilats La Sedeta
660 10 24 44 / 93 458 36 49 / 93 459 12 28
Atencié6 al public: de dilluns a divendres de 10 a 13.30 h

info@gentgranlasedeta.cat
www.gentgranlasedeta.cat
@gentgranlasedeta

www.facebook.com/associaciogentgranLaSedeta
Consulta tots els preus i les condicions de les activitats
a la web o presencialment a I'oficina de I’Associacio.

ACTIVITATS LUDIQUES

Consulta tots els preus a la web de
I'Associacio.

BALL AMB ORQUESTRA

Tots els dijous de 17 a 19.30 h, fins
el 20 de juny

BALL DE PRIMAVERA
Dijous 11 d’abril, de 177a20 h

Ball amb refrigeri i sorteig per a totes
les persones que vinguin guarnides
amb flors. Reserva el teu tiquet, a partir
del 7 de marg

HAVANERES AMB ROM
CREMAT

XXXIVa Setmana de la Gent Gran de
Gracia
Dimarts 7 de maig, ales 17 h

Amb el Grup Mar Salada. Entrada lliure

BALL DE SANT JOAN
Dijous 20 de juny, de 17 a 20 h

Ball amb orquestra, amb coca de frui-
tes per a tothom. Reserva el teu tiquet,
a partir del 23 de maig

FESTA MAJOR D’EL CAMP D’EN
GRASSOT - GRACIA NOVA

IV TORNEIG DE CANASTRA
LA SEDETA

Dimecres 26 de juny,ales 11 h

Inscripcions i recollida de normativa: al
centre civic, del 10 al 21 de juny

BINGO MUSICAL AMB
JESSICA PULLA

Dijous 27 de juny, de 19 a 20.30 h
Inscripcié gratuita a la recepcié del

centre civic, del 10 al 21 de juny.
Placa de La Sedeta

EXCURSIO A PUBOL

. ________________________________________|
Dimarts 28 de maig ales 8.30 h

Inscripcions: del 15 d’abril al 17 de maig

. ________________________________________|
BILLARS

. ________________________________________|
Situats a la Cafeteria del Centre Civic.
Adquisicio6 de tiquets a la barra del bar
o0 a l'oficina de I’Associacio.

Preu: 4 € /10 tiquets

ACTIVITATS CULTURALS

VISITES CULTURALS

Info i inscripcions: els dijous, de
10 a 13 h, a partir del 4 d’abril

GRASSOT-VILA DE GRACIA-
EL COLL” 2024

Dilluns 22 d’abril, ales 18 h

Veure programa i forma d'inscripcié a
la web de I'Associacio.

XXIV JOCS FLORALS PER
A GENT GRAN “CAMP D’EN

Lliurament de premis, lectura dels tex-
tos guanyadors, cantada de la Coral La
Sedeta i actuacié musical del Grup de
Clarinets de I'Escola de Musica de I'Or-
fed Gracienc. Entrada lliure.




XERRADES

L'EDITORIAL BRUGUERA O LA
MAGIA DELS TEBEOS | NOVEL-LES
DE LA NOSTRA INFANTESA

Dimecres 10 d’abril, d’11 a12:30 h

A carrec de Xavi Franch, promotor del
projecte de recuperacio de la memoria
de la Bruguera, i Josep Callejon i Car-
me Ferrer, ex treballadors de I'editorial.

Dimecres 15 de maig, d’11 a 12:30 h

A carrec de Carme Mestres, historiado-
ra i pedagoga.

AL-LERGIES: SABEU QUE
ENS PASSA QUAN TENIM
UNA REACCIO AL-LERGICA?

Dimecres 12 de juny,ales 11 h

A carrec de Raquel Tomas, metgessa

LA DONA MODERNA | e .~ A

3 especialista en Medicina Familiar i Co-
CONTEMPORANIA. i
MUSICA
TROBADA DE CORALS CONCERT A L'AUDITORI
D’ESTIU

Dilluns 17 de juny, ales 17 h

Amb la Coral La Sedeta i altres corals
convidades.
Entrada lliure.

Diumenge 2 de juny,ales 11 h

Réquiem de Verdi

Adquisicio d’entrades a l'oficina de
I'’Associacio6 a partir del 30 d’abril. Pla-
ces limitades. Preu: 15 €

MOSTRA DE TALLERS

DAMES JUGUEN | GUANYEN
Dimecres 19 de juny, ales 19 h

Funcié a carrec del grup SINOFOS-T.
Dramaturgia de Pere Puértolas. Direc-
cié d’Andreu Mas.

EXPOSICIO DE TREBALLS |
MOSTRA DELS TALLERS DE

BALL DE L’ASSOCIACIO DE
PENSIONISTES | JUBILATS
LA SEDETA | DEL CENTRE
CIVIC LA SEDETA

Del 25 al 28 de juny

Inauguracié exposicio: dimarts 25 de
juny, a les 17.30 h. A les 19 h, mostra

de balls. Horari de visita a I'exposicié:
d’ 11 a13ide 17 a20h.

ACTIVITATS SOCIALS

TALLER TESTAMENT d’altres de més de 65 anys.
VITAL: COM ES REDACTA

EL DOCUMENT DE LES ALZHEIMER CATALUNYA
ULTIMES VOLUNTATS? FUNDACIO

Dijous 25 d’abril, d’11a13 h

A carrec de I’Associacié Dret a Morir Dig-
nament. Inscripcions: del 5 al 19 d’abril.

ASSEMBLEA GENERAL 3
ORDINARIA DE L’ASSOCIACIO

Els nostres socis i socies poden adre-
car-se de manera gratuita i/o amb
descomptes als serveis que ofereix
Alzheimer Catalunya Fundacié, per a
familiars de malalts d’Alzheimer.
Telefon: 934 59 22 94

Dimecres 22 de maig, ales 11:30 h

PROJECTE RADARS
Tel. 9361973 11

Destinataris: persones grans de 85
anys que viuen soles o acompanyades

SERVEIS AMB DESCOMPTES
PER ALS ASSOCIATS

Presentant el carnet de soci hi ha des-
comptes en establiments amb serveis
com: podologia, optica, fisioterapia,
clinica dental, teatre...

Més informacid a I'oficina de I'Associaci.




TALLERS GENT GRAN

Inscripcions: tot el curs a la secretaria de I’Associacid.

Quota de soci: 22 € /any escolar. Les quotes dels tallers trimestrals es cobren per
domiciliacié bancaria a partir del 5 d'abril.

Tots els tallers es faran si tenen el minim d’alumnes inscrits.

Inici de tallers: 2 d’abril de 2024 - Fi de tallers: 21 de juny de 2024

La renovacio als tallers és automatica durant el curs. En cas de baixa, cal
comunicar-ho abans d’acabar el trimestre, a efectes de cobrament.

La reserva de placa per al curs 2024 - 25 es fara del 23 de maig al 14 de juny
(s’indicara la manera de realitzar-la).

Dimarts: 9.30 h/10.30 h/11.30 h/ 12.30 h.

TALLERS CULTURALS Cal demanar hora a I'’Associacié.
Preu: 15 €/ sessi6 d’1 hora
CORAL Responsable: Ricard Fernandez
Dillunsde17a19h - -
Preu: 28 €/ trimestre REPAS INFORMATICA | INTERNET
Directora: Lucia Béresova Dilluns de 10.15a 11.45 h
Dijous de 10.15a11.45h
ANEM AL CINEMA Preu: 51 €/ trimestre
Dimecres a la tarda: 10 d’abril, 8 de maig Responsable: Mili Plaza
i5de juny

Preu: 25 €/ trimestre. Inclou les 3 entrades PHOTOSHOP
Responsable: Andreu Gerona

Dilluns de 12a13.30 h
Preu: 51 €/ trimestre

ESTIMAR LA MUSICA

Dimecres de 12.30 a 14 h
Preu: 44 €/ trimestre

Responsable: Mili Plaza

Responsable: Victor Frigola TALLERS CREATIUS

GRUP DE LECTURA - —
Dimecres de 10 a 11.30 h: 17 dabril, 15de . INICIACIO A LA IL-LUSTRACIO
maig i 19 de juny Dilluns de 9.10 a 11.10 h

Preu: 12 € /any Preu: 50 €/ trimestre

Responsable: Dolors Dilmé Responsable: Luisa d’Arnaude

HUMANITATS S PLAS S
YT r——— DIBUIX | ARTS PLASTIQUE

Preu: 44 €/ trimestre Dimarts de 9.10a 11.10 h
Preu: 50 €/ trimestre

Responsable: Mariona Montafia
Responsable: Isabel Pons

RUTES HISTORIQUES SIBUX PINTURA

Grup 1:Dimecres 10.15a11.45 h

Grup 2: Dimecres 12a13.30 h Dimecres de 9.20a11.20 hid’11.25a13.25h

Grup 3: Divendres de 9.30a 11 h Responsable: Nuria Boix

Preu: 44 € / trim. (+ suplement entrades) Divendres de 9.10a 11.10 hid’11.15a13.15h
- Respc ble: Carme Aliaga

Responsable: Laura Sancliment Preu: 50 €/ trimestre

VISITEM' EXPOSICIONS D’ART FOTOGRAFIA | SENDERISME
GRUP A: Dimarts 11.30a 13 h

Responsable: Emili Codina Dimecres d’11a 13 h
GRUP B: Dimarts 17 a 18.30 h Preu: 50 €/ trimestre

Responsable: Carme Mestres R -
Preu: 44€/ trim. (+ suplement entrades) Responsable: Emili Codina

TALLER DE TEATRE:
TALLERS NOVES TECNOLOGIES | LA INTERPRETACIO
INFORMATICA Dimarts 11.15a12.30 h
Preu: 41 €/ trimestre

ARREN A FER ANAR EL TEU Responsable: Andreu Mas
MOBIL / TABLET




TALLERS D’IDIOMES

ANGLES

Grup Zero: dimarts de 12.20 a 13.50 h
Grup inicial: dijous de 9.10 a 10.40 h

Grup mitja “A”: divendres de 12.20 a 13.50 h
Grup mitja “B”: dimarts de 9.10a210.40 h /
dijous de 10.45a 12.15h

Grup mitja-avancat “A”: divendres 9.10 a
10.40 h

Grup mitja-avancat “B”: divendres 10.45
al12.15h

Grup conversa: dimarts 10.45a 12.15 h
Preu: 44 €/ trimestre

Responsable: Cristina Berdasco

CATALA

Preu: 37 €/ trimestre
Responsable: Mili Plaza

SARDANES

Dijous de 10.30 a 11.30 h
Preu: 25 €/ any

Responsable: Montserrat Granier

SEVILLANES

Nivell inici: Dimecresde 10a11 h
Nivell mitja: Dimecres d’11.10212.10 h
Preu: 25 €/ any

Responsable: Pedro Valdivia

TALLERS ESPORTIUS

Nivell inicial: dilluns de 11.20 a2 12.35 h
Nivell mitja: dilluns de 10 a 11.15 h
Preu: 25 €/ any

Responsable: Guillermina Varela

FRANCES

Nivell inicial: dimecres de 9.10 a2 10.25 h
Nivell mitja: dimecres de 10.30 2a11.45h
Nivell avancat : dilluns de 9.30a 11 h
Responsable: Lidia Vives

Nivell de lectura i conversa: divendres de
9.45a11.15h

Responsable: Ma Carme Solsona

Nivell de conversa: dimarts d’11.10a 12.25 h
idijousde9.45a11h

Responsable: Lidia Vives

Preu: 25 €/ any

AIGUAGIM

Dimarts d’11.45a12.30 h
Dijousd’11a11.45h
Preu: 44 €/ trimestre

Lloc: Poliesportiu Claror (Sardenya, 343)
Responsable: Manuel Moré

ESTIRAMENTS

Dimarts de 12.15a13 h
Dijous d’11.15a12h
Preu: 32 €/ trimestre

Lloc: Gimnas Dinamis (Trav. Gracia, 419)
Responsable: Eva Mas6

GIMNASTICA DE MANTENIMENT

ITALIA

Nivell mitja de conversa:
divendres de 10.15a 11.45 h.
Responsable: Lidia Vives

Preu: 25 €/ any

Nivell avancat de conversa:
dijous d’11.152a 12.30 h.
Responsable: Mariona Montana
Preu: 44 €/ trimestre

TALLERS DE BALL

BALL EN LIiNIA

Dimarts de 12.35a13.35h /de 16.30 2 17.30 h
Dijousde 12a 13 h.

Responsable: Mili Plaza

Preu: 37 €/ trimestre

Nivell inicial: divendres d’11.20 a 12.20 h
Nivell avancat: divendres de 12.35a 13.35 h
Responsable: Esperanza Cereijo

Preu: 25 €/ any

COUNTRY

Nivell avancat: dimecres de 16.30a 17.30 h
Preu: 37 €/ trimestre

Responsable: Mili Plaza

SALSA | RODA CUBANA

Dimecres de 12.35a213.35 h

Dilluns de 10.15a11 hid’11.15a12h
Dimarts de 10.15a11 hid’11.15a12h
Dimecresde 10.15a11 hid’11.15a12h
Dijousde 10.15a11h

Preu: 31 €/ trimestre / torn

Lloc: Gimnas Dinamis (Trav. Gracia, 419)
Responsable: Eva Mas6

MARXA NORDICA

Grup A (ritme intens): dilluns de 10 a 11.30 h
Grup B (ritme moderat): dilluns d’'11.45213.15h
Grup D (ritme mitja): dimarts d’11.45a 13.15h
Grup C (ritme mitja): dimecres d’11.45a 13.15h
Preu: 50 €/ trimestre

Responsable: Montse Beascoechea

NATACIO

Dimarts de 9.30 a10.15 h
Divendres d’11.45a 12.30 h
Preu: 44 € /trimestre

Lloc: Poliesportiu Claror (Sardenya, 343)
Responsable: Manuel Moré

PILATES

Dijous de 12.15a13 h
Preu: 32 €/ trimestre

Lloc: Gimnas Dinamis (Trav. Gracia, 419)
Responsable: Eva Masé




TALLERS DE SALUT | BENESTAR
EMOCIONAL

I0GA

Dillunsde 10a11 h/d’11.15a12.15h/ de
12.30a13.30h

Dimecres de 10.15a11.15h/d'11.30a 12.30 h
Preu: 37 €/ trimestre

Responsable: Nuria Roc

JOC DE LA CANASTRA

Dimecres de 122 13.30 h
Divendres de 12a13.30 h
Preu: 25 €/ any

Responsable: Lidia Vives

ESCACS

Dijous d’11212.30 h
Preu: 25 €/ any

Responsable: Lluis Peiret

MANDALES | BONA COMPANYIA

GO

Dimecres de 10a11.30 h
Preu: 25 €/ any

Responsable: M? Rosa Llora

MEMORIA | SALUT

Dimarts de 9.30 2 10.30 h, de 10.35a 11.35 h
id11.40a12.40h

Responsable: Jordi Ciurana

Divendres de 9.20 2 10.20 h/ de 10.25 a
11.25h/d’11.30a212.30 h

Responsable: Minerva Jiménez

Preu: 39 €/ trimestre

PARLEM, XERREM | ESCOLTEM

Dijous de 12.30213.30 h
Preu: 25 €/ any

Dimecres de 10.45 a 11.45 h. Gratuit

Responsable: Lluis Peiret

AGENDA JULIOL

VISITES CULTURALS

Inscripcions: dijous de 10 a 13 h, a partir
del 4 d’abril.
Preu: 8 €/ sortida.

Responsable: Oleguer Biete

LA SORPRENENT VILA OLIMPICA
Dimarts 2 de juliol,de 19a21 h

Responsable: Andreu Gerona

RELAXACIO | MEDITACIO
(MINDFULLNESS)

EL PASSAT MARINER | OBRER
DE LA BARCELONETA

Dijous 4 de juliol,de 19a21 h

Dijous de 122 13.30 h
Preu: 44 €/ trimestre

TALLERS

Responsable: Toni Martinez

RISOTERAPIA

Dijous 16, 23 i 30 de maig,
de 9.45 a 10.45 h (3 sessions)
Preu: 15 €

Responsable: Inés Simarro

TAI-TXi

Dijous de 9.15a10.15 h

Responsable: Isaac Julia

Preu: 37 €/ trimestre

Dilluns 11.15a12.20 hide 12.25a13.25 h
Responsable: Antonio Gonzalez (amb la
col.laboracié de CONEX)

Preu: 25 €/ any

Inscripcions als tallers de juliol: a partir del
3 dejuny

APREN A FER ANAR EL TEU
MOBIL O TABLET

Tots els dimarts de juliol: 9.30, 10.30,
11.30, 12.30 h.

Cal demanar hora a I’Associacio.

Servei personalitzat per a consultar tots els
dubtes que tinguis sobre el seu funcionament.
Preu: 15 €/ sessi6 1 hora.

Responsable: Ricard Fernandez.

MARXA NORDICA

Dilluns de 9a10.30 h
Dies 1, 8, 15i 22 de juliol. Preu: 22 €

Responsable: Montse Beascoechea

TALLERS LUDICS

PASSEJADES, TAULA |
SOBRETAULA

GRUP DE PETANCA

Dimartsde 10a12h
Preu: 25 €/ any

Lloc: Pistes Baix Guinardé (PI. Alfons el Savi, 2)
Responsable: Andreu Gerona

Dimecres 3,10i 17 de juliolde 12a18 h

Lloc: es facilitara el llistat
Cost menu del dinar a carrec dels participants.
Responsable: Andreu Garona




ABRIL

Dimecres 3 17.30h  Sonalallum Arts escéniques-BDC
Dissabte 6 18h La iaia fa 100 anys Arts escéniques
Dilluns 8 19 h Sense articular paraula Inauguracié Exposicio
Dimecres 10 11h 'Editorial Bruguera Xerrada — Gent Gran
Dimecres 10 18.30h  Lamodista de Gracia En paraules - Literatura
Dijous 11 17 h Ball de Primavera Ball - Gent Gran
Divendres 12 21h Newgrass republic Mdusica de barri
Dimarts 16 17.30 h Infancia i pantalles En paraules - Xerrada
Dimecres 17 17.30 h El viatge de I'Ernest i Celéstine Familiar-Cineclub
Divendres 19 19h Acci6 performativa Exposicions
Dissabte 20 12.30 h Laura Valls Aperitius Musicals
Dissabte 20 18 h La novarica Arts escéniques
Dilluns 22 18h Jocs Florals per a Gent Gran Gent Gran
Dimecres 24 17.30 h Handle with care Arts escéniques-BDC
MAIG

Dissabte 4 12.30 h Gosto BCN Aperitius Musicals
Dilluns 6 19h 1.322. Refugis antiaeris Inauguracié Exposicid
Dimarts 7 17 h Havaneres Gent Gran
Dimecres 8 19h Anxious in Beirut Audiovisuals
Dissabte 11 18 h Fuera de mi casa Arts escéniques
Dimarts 14 19h Refugis antiaeris de Barcelona  En paraules - Xerrada
Dimecres 15 11h La dona moderna i contemporania Xerrada — Gent Gran
Dimecres 15 19h My Maysoon Audiovisuals
Dijous 16 17.30h  Primers auxilis Xerrada
Divendres 17 21h Band i venen Concert-Musica de barri
Dissabte 18 12.30h  Yaima Orozco Aperitius Musicals
Divendres 24 19h Assaig General Arts escéniques
Dissabte 25 18h Assaig General Arts escéniques
Dissabte 25 10i 12 h Refugi antiaeri Pl. Diamant ltinerari

Dimecres 29 17.30h  Primers auxilis En paraules - Xerrada
Divendres 31 17h Dia Internacional Joc Activitat infantil
JUNY

Dissabte 1 12.30 h  Sara Aldana Aperitius Musicals
Dissabte 1 18.30 h  Orquestra de cambra UPF Concert
Dissabte 8 11h Escola MUsica del Palau Festival Simfonic
Dissabte 8 18 h Escola Musica Orfe6 Gracienc Festival Simfonic

Dilluns 10 19 h Art téxtil Inauguraci6 Exposicio
Dimecres 12 11h Al-lérgies Xerrada — Gent Gran

Divendres 14 19h La Foscor Arts escéniques
Dissabte 15 18 h La Foscor Arts escéniques
Dilluns 17 17 h Trobada de Corals d’estiu Coral - Gen Gran
Dimecres 19 19h Dames juguen i guanyen Arts esceniques

Dijous 20 17 h Ball de Sant Joan Gent Gran
Dimecres 26 22h Tadeo Jones 3 Audiovisuals

Dissabte 29 18 h Varietés Arts escéniques
JULIOL

Dimecres 3 22 h Vasil Audiovisuals
Dimecres 10 22h Te estoy amando locamente Audiovisuals

Dimecres 17 22h Loli Tormenta Audiovisuals
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ADRECA TRANSPORTS
Centre Civic La Sedeta < L4-Joanic,
Sicilia, 321 — 08025 Barcelona L2 i L5-Sagrada Familia
Tel: 93 207 37 03 /=47, H8 i N4
informacio@sedeta.cat wicvg C. Napols cantonada

C. Sant Antoni Ma Claret
Equipament parcialment
accessible

Teléfon 010: Establiment: 0,47 € Cost/min: 0,06 €. Tarifat per segons. IVA inclos.

HORARI D’ATENCIO

De dilluns a divendres de 9 a 22 h
Dissabtes de 10a14hide16a21h

PER MES INFORMACIO

instagram.com/cclasedeta
ajuntament.barcelona.cat/ccivics/lasedeta

De conformitat amb el Reglament Europeu de Privacitat 679/2016 i la Llei Organica, us informem que les vostres
dades personals s’incorporaran al fitxer de dades de Gestié i Us d’equipaments, locals i espais municipals del que
és titular ’Ajuntament de Barcelona amb la finalitat de la gestié de les activitats i dels usuaris dels equipaments
municipals. Podeu exercitar els drets d’accés, rectificacio, cancellacié i oposicio, adregant-vos per escrit al
Registre General de I'Ajuntament: Pl. Sant Jaume 1, 08002 Barcelona, indicant clarament en I'assumpte Exercici
de Dret RGPD.

Lencarregat de la gestié de les dades com a gestor del centre és Calaix de Cultura S.L. i el seu delegat de
Proteccié de Dades és UNIVER IURIS S.L. (www.uneon.es). Calaix de Cultura a Rambla de Catalunya, 5, principal
3a 08007, Barcelona. calaixdecultura@calaixdecultura.cat

Gestiona: Calaix de cultura



